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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність  типової  програми  –  Асистент  вчителя  є  ключовою
опорою для дитини з  ООП,  забезпечуючи її  комфорт та  успішність  у
загальноосвітньому просторі.
Цільова група: Асистенти вчителя, вихователі інклюзивних груп.
Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма має модульну структуру
та  реалізується  у  вигляді  окремих  освітніх  циклів.  У  межах  одного
освітнього циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних
освітніх потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом
та  може  реалізовуватися  автономно.  Підсумковий  обсяг  підвищення
кваліфікації  в  межах  одного  циклу  формується  шляхом  накопичення
обраних  тем  і  становить  від  2  до  30  годин.  Слухач  може  проходити
програму  повторно,  обираючи  нові  теми.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Мета підвищення кваліфікації – Підвищення професійної підготовки
асистентів вчителя щодо інклюзивного навчання.
Завдання підвищення кваліфікації:

Вивчення функціональних обов’язків асистента
Методика адаптації навчальних завдань на уроці
Психологічна підтримка учнів з різними освітніми потребами

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

інклюзивна компетентність
психолого-педагогічна майстерність
командна взаємодія

Очікувані  результати  підвищення  кваліфікації:  Асистенти
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вдосконалять навички ефективної допомоги, стаючи важливою ланкою в
забезпеченні якісної освіти для кожного учня.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво  про  підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

1 Соціальні історії в надзвичайних ситуаціях.
Інклюзія. 1 1–29 2–30

2 Ефективна робота асистента вчителя та
вихователя в інклюзії. 1 1–29 2–30

3
Психологічна підтримка та супровід дітей в
умовах війни. Формування учнівського
колективу для ефективного навчання.

1 1–29 2–30

4
Організація освітнього процесу для дітей з
ООП у ЗЗСО. Адаптація і модифікація змісту
навчальних предметів.

1 1–29 2–30

5
Плекаємо майбутнє: інклюзивна освіта для
дітей з особливими потребами в умовах
воєнного стану.

1 1–29 2–30

6 Створення умов для безпечного інклюзивного
навчання під час воєнного стану. 1 1–29 2–30

7 Організація педагогічного патронажу для
дітей з ООП 1 1–29 2–30

8 Створення умов для безпечного інклюзивного
навчання. 1 1–29 2–30

9 Умови успішної інклюзії в закладі освіти 1 1–29 2–30

10 Інклюзія та соціальна адаптація учнів з
особливими потребами 1 1–29 2–30

11
Бути в ресурсі: особливості використання МАК
для консультацій та корекції різних
поведінкових порушень. Інклюзія.

1 1–29 2–30

12 Інклюзивне навчання: Мультикультурна освіта
та розуміння різноманітності в класі 1 1–29 2–30

13
Розвиток навичок педагога в умовах війни.
Домедична допомога та запобігання
травматизму

1 1–29 2–30

14 Як налагодити прояви небажаної поведінки
дитини з ООП 1 1–29 2–30

15 Емоційна компетентність педагога, техніки
емоційної саморегуляції 1 1–29 2–30

16 Тайм-менеджмент сучасного педагога 1 1–29 2–30
17 Методи та засоби комунікації з дітьми з ООП 1 1–29 2–30



№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

18 Інклюзивна комунікація: Техніки та методи
для роботи з дітьми з ООП. 1 1–29 2–30

19 Топ 5 родзинок для класного керівника-
позашкільна активність онлайн і офлайн 1 1–29 2–30

20
Засади комплексної психолого-педагогічної
корекційної роботи з дітьми з розладами
аутистичного спектру

1 1–29 2–30

21
Особливості надання підтримки дітям з
особливими освітніми потребами в сучасних
умовах.

1 1–29 2–30

22 Діти з розладами спектра аутизму.
Особливості взаємодії. 1 1–29 2–30

23 Методи допомоги учням з ООП. Соціалізація в
освітньому закладі та робота з висновком ІРЦ. 1 1–29 2–30

24 Розвиток навичок здійснення безпечної
діяльності в інклюзивній освіті 1 1–29 2–30

25 Як підготуватися до роботи в інклюзивному
класі. Порадник для вчителів, батьків. 1 1–29 2–30

26 Сенсорна дисфункція в дітей з ООП та способи
її інтеграції в ЗЗСО 1 1–29 2–30

27 Індивідуальний навчальний план для дитини з
особливими освітніми потребами. Інклюзія. 1 1–29 2–30

28
Інклюзивна освіта: адаптація навчання для
розвитку соціальних та життєвих навичок
учнів з особливими потребами.

1 1–29 2–30

29
Стратегічні підходи: Як інтегрувати учнів з
особливими потребами в загальний процес
навчання

1 1–29 2–30

30 Інклюзивне середовище в школі: підсумки
року та плани на майбутнє. 1 1–29 2–30

31
Оцінювання та корекція результатів
навчальних досягнень учнів з ООП на уроках
громадянської та історичної освітньої галузі

1 1–29 2–30

32
Цифрові інструменти та технології для
підтримки інклюзії: нові можливості для
вчителів і учнів

1 1–29 2–30

33
Розвиток соціальних компетентностей учнів з
ООП через громадянську та історичну освіту:
методики та підходи

1 1–29 2–30

34 Інклюзія в дії: практичні стратегії для роботи з
дітьми з особливими освітніми потребами 1 1–29 2–30

35
Мовлення без бар’єрів: інклюзивні техніки
розвитку голосу та мовлення в умовах
різнорідного класу.

1 1–29 2–30

36
Інклюзивне навчання без перевантаження: як
збалансувати потреби класу та можливості
вчителя.

1 1–29 2–30

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема 1. Соціальні історії в надзвичайних ситуаціях. Інклюзія.
Ключові  питання  теми:  Вчителі  й  найближче  оточення  учня  з



особливостями  розвитку  отримають  знання,  які  допоможуть  дитині
підготуватися  до  будь-яких  надзвичайних  ситуацій,  нададуть  дитині
алгоритм  дій  в  певній  ситуації  та  правила  поведінки.  Зміст  вебінару
включає  правила  створення  соціальних  історій,  приклади  декількох
соціальних історій та ситуацій, в яких вони використовуються, правила
написання  тексту,  приклади  оформлення.  Використання  методу
соціальних  історій  допоможе  дитині  відчути  певну  стабільність  та
послідовність  в  непередбачуваних  ситуаціях  і  діє  на  упередження
проблемної  поведінки.

Тема  2.  Ефективна  робота  асистента  вчителя  та  вихователя  в
інклюзії.
Ключові  питання  теми:  •  розуміння  основних  ролей  та  функцій
асистента вчителя та вихователя в інклюзивному класі та групі,  що є
визначальними  в  організації  освітнього  процесу.  •  ознайомлення  з
нормативно-правовим  забезпеченням  роботи  асистента  вчителя,
вихователя та веденням необхідної документації в контексті українського
законодавства.  •  розуміння  основних  компетенцій,  які  повинні  бути
притаманними асистенту вчителя та асистенту вихователя, які відіграють
важливу роль для успішної  та продуктивної  його діяльності.  •  вміння
будувати  ефективні  взаємовідносини  між  учителем  та  асистентом
вчителя  в  класі  з  інклюзивним  навчанням,  між  вихователем  та
асистентом  вихователя  в  групі  з  інклюзивним  навчанням.  •
ознайомлення з  основними моделями спільного  викладання в  класі  з
інклюзивним навчанням та особливостями успішної взаємодії  вчителя,
асистента вчителя та учнівського колективу.

Тема 3. Психологічна підтримка та супровід дітей в умовах війни.
Формування учнівського колективу для ефективного навчання.
Ключові  питання теми:  Українська  освіта  в  умовах  війни  відчуває
гостру потребу в отриманні практичних знань та умінь чітких алгоритмів
роботи,  щодо  реалізації  та  впровадження  прийомів  та  методів
психологічної підтримки та супроводу учнів під час освітнього процесу та
поза  ним.  Запровадження  практичних  заходів,  що  спонукатимуть  до
об’єднання зусиль всіх учасників освітнього процесу з метою планування
та практичного втілення програми психологічної підтримки; засвоєння
педагогічними  працівниками  закладів  освіти  системних  ефективних
засобів практики психологічного супроводу та підтримки учнів в умовах
війни задля групової взаємодії та формування учнівського колективу, як
продуктивної спільноти загалом .

Тема 4. Організація освітнього процесу для дітей з ООП у ЗЗСО.
Адаптація і модифікація змісту навчальних предметів.
Ключові питання теми: Тема інклюзії досить нова, але актуальна як
ніколи, адже кількість дітей з ООП зростає в Україні. Педагоги мають
здійснювати  свою  професійну  діяльність,  враховуючи  принципи
толерантності,  поваги  до  індивідуальних  особливостей  дітей,
неупередженості  та  недопущення  дискримінації.

Тема  5.  Плекаємо  майбутнє:  інклюзивна  освіта  для  дітей  з
особливими потребами в умовах воєнного стану.
Ключові  питання  теми:  Курс  України  на  європейську  інтеграцію
вимагає  перегляду  пріоритетів  державної  політики  у  сфері  освіти,
зокрема впровадження таких підходів до навчання дітей з особливими
освітніми потребами, які б базувались на засадах рівних можливостей та
доступу до якісної освіти. Організація інклюзивного навчання в умовах
децентралізації. Як краще забезпечити якісну освіту своїм вихованцям з
урахуванням основних тенденцій та ресурсів щодо здобуття освіти осіб з
особливими освітніми потребами

Тема 6. Створення умов для безпечного інклюзивного навчання
під час воєнного стану.



Ключові  питання  теми:  1.  Створення  безпечного  інклюзивного
середовища  та  забезпечення  умов  спокою та  стресостійкості  під  час
війни 2. Підтримка дітей з ООП в освітньому процесі під час воєнного
стану 3. Практичні аспекти успішної співпраці з дитиною з ООП під час
воєнного стану

Тема 7. Організація педагогічного патронажу для дітей з ООП
Ключові  питання  теми:  Курс  України  на  європейську  інтеграцію
вимагає  перегляду  пріоритетів  державної  політики  у  сфері  освіти,
зокрема впровадження таких підходів до навчання дітей з особливими
освітніми потребами, які б базувались на засадах рівних можливостей та
доступу до якісної освіти. Організація інклюзивного навчання в умовах
децентралізації  усі  зміни  відбуваються  в  рамках  децентралізації:
повноваження і  кошти поступово передаються на місця.  Саме місцеві
громади  можуть  вирішити  і  визначити,  як  краще забезпечити  якісну
освіту своїм мешканцям.

Тема 8. Створення умов для безпечного інклюзивного навчання.
Ключові  питання  теми:  1.  Створення  безпечного  інклюзивного
середовища  та  забезпечення  умов  спокою та  стресостійкості  під  час
війни 2. Підтримка дітей з ООП в освітньому процесі під час воєнного
стану 3. Практичні аспекти успішної співпраці з дитиною з ООП під час
воєнного стану

Тема 9. Умови успішної інклюзії в закладі освіти
Ключові  питання  теми:  1.  Створення  безпечного  інклюзивного
середовища 2. Підтримка дітей з ООП в освітньому процесі 3. Практичні
аспекти створення умов для успішної інклюзії в закладі освіти

Тема 10.  Інклюзія  та  соціальна  адаптація  учнів  з  особливими
потребами
Ключові  питання  теми:  1.  Створення  безпечного  інклюзивного
середовища 2. Підтримка дітей з ООП в освітньому процесі 3. Практичні
аспекти створення умов для успішної інклюзії в закладі освіти

Тема  11.  Бути  в  ресурсі:  особливості  використання  МАК  для
консультацій  та  корекції  різних  поведінкових  порушень.
Інклюзія.
Ключові  питання  теми:  Реалії  сьогодення  змушують  нас  бути
гнучкими та  пластичними,  терплячими та  витриманими,  стійкими та
сильними..  Хто,  якщо  не  ми...  психологи,  психотерапевти...  Маємо
освоювати нові горизонти, задіювати всі свої ресурси та можливості на
професійній  ниві.  Реальність  вимагає  фахівців,  які  вміють  і  можуть
працювати із різними ’нетиповими’ проявами в поведінці дітей, підлітків,
із  ’психологічною  травмою’  відкинувши  все  зайве  особистісні
переживання, емоції почуття і відчуття. Зараз ми маємо задіювати всі
ресурси. Тому МАК - це один із ефективних методів для роботи психолога
в умовах сьогодення. В майбутньому, все це матиме свою післявоєнну
термінологію...

Тема  12.  Інклюзивне  навчання:  Мультикультурна  освіта  та
розуміння  різноманітності  в  класі
Ключові питання теми: 1. Чутливість до багатоманіття. 2. Ресурс як
допомога , а не рутина. 3. Матриця компетентностей 4. Самарі.

Тема 13. Розвиток навичок педагога в умовах війни. Домедична
допомога та запобігання травматизму
Ключові питання теми: 1. Розвиток навичок педагога в умовах війни.
2. Домедична допомога та запобігання травматизму



Тема 14.  Як налагодити прояви небажаної  поведінки дитини з
ООП
Ключові  питання  теми:  1.  Створення  безпечного  інклюзивного
середовища  2.  Підтримка  дітей  з  ООП  в  освітньому  процесі  3.  Як
налагодити прояви небажаної поведінки дитини з ООП

Тема  15.  Емоційна  компетентність  педагога,  техніки  емоційної
саморегуляції
Ключові питання теми: Сучасна школа потребує нових знань та умінь,
чітких  алгоритмів  роботи  з  емоційною  грамотністю  та  прийомами
емоційної  регуляції

Тема 16. Тайм-менеджмент сучасного педагога
Ключові  питання  теми:  Теоретична  довідка  про  важливість
планування часу, практичні вправи з організації свого робочого часу та
відпочинку

Тема 17. Методи та засоби комунікації з дітьми з ООП
Ключові  питання  теми:  1.  Створення  безпечного  інклюзивного
середовища  2.  Методи  та  засоби  комунікації  з  дітьми  з  ООП

Тема 18. Інклюзивна комунікація: Техніки та методи для роботи з
дітьми з ООП.
Ключові  питання  теми:  1.  Створення  безпечного  інклюзивного
середовища  2.  Методи  та  засоби  комунікації  з  дітьми  з  ООП

Тема 19. Топ 5 родзинок для класного керівника- позашкільна
активність онлайн і офлайн
Ключові  питання  теми:  Сучасна  школа  розривається  між  онлайн,
офлайн  та  змішаним форматом  навчання.  Роль  класного  керівника  в
цьому  процесі  абсолютно  розмита-  тут  і  журнали,  і  відвідування,  і
харчування, і виховні години, і робота з батьками. Проте класні години
про  шкоду  цигарок  чи  здорове  харчування  важливі,  але  втрачають
ціннісне  значення-  наявність  величезної  кількості  джерел  інформації
анулює роботу класного керівника. Але ніхто не знімає з нас виховну
роботу-  тож  що  можна  запропонувати  сучасним  дітям  в  сучасній
українській школі? Поговоримо.

Тема 20. Засади комплексної психолого-педагогічної корекційної
роботи з дітьми з розладами аутистичного спектру
Ключові питання теми: Діти з розладами спектра аутизму є найбільш
складною групою дітей з особливими освітніми потребами. Це порушення
розвитку потребує уважного, професійного відношення при вивченні та
складанні  програм  розвитку  та  корекції.  Найбільш  ефективним  є
індивідуально  орієнтований  системний  підхід  до  побудови  програми
корекції  і  соціалізації  дитини  з  РАС  з  урахуванням  особливостей  і
пріоритетів  дитини.  Знання  особливостей  розвитку  дітей  з  РАС  та
використання ефективних педагогічний стратегій та науково доведених
методів  корекції,  поведінкових  технологій,  дає  можливість  налагодити
соціальну взаємодію, комунікацію та набуття академічних навичок дітьми
з розладами аутистичного спектру

Тема  21.  Особливості  надання  підтримки  дітям  з  особливими
освітніми потребами в сучасних умовах.
Ключові питання теми: Програма допоможе зрозуміти як в сучасних
реаліях,маючи висновок ІРЦ,запровадити в закладі успішний навчальний
процес дитини з ООП

Тема  22.  Діти  з  розладами  спектра  аутизму.  Особливості



взаємодії.
Ключові питання теми: Діти з розладами спектра аутизму є найбільш
складною групою дітей з особливими освітніми потребами. Це порушення
розвитку потребує уважного, професійного відношення при вивченні та
складанні  програм  розвитку  та  корекції.  Найбільш  ефективним  є
індивідуально  орієнтований  системний  підхід  до  побудови  програми
корекції  і  соціалізації  дитини  з  РАС  з  урахуванням  особливостей  і
пріоритетів  дитини.  Знання  особливостей  розвитку  дітей  з  РАС  та
використання ефективних педагогічний стратегій та науково доведених
методів  корекції,  поведінкових  технологій,  дає  можливість  налагодити
соціальну взаємодію, комунікацію та набуття академічних навичок дітьми
з розладами аутистичного спектру

Тема  23.  Методи  допомоги  учням  з  ООП.  Соціалізація  в
освітньому  закладі  та  робота  з  висновком  ІРЦ.
Ключові питання теми: Програма допоможе зрозуміти як в сучасних
реаліях,маючи висновок ІРЦ, запровадити в закладі успішний навчальний
процес дитини з ООП

Тема  24.  Розвиток  навичок  здійснення  безпечної  діяльності  в
інклюзивній освіті
Ключові  питання теми:  1.  Сенсорна  дисфункція  в  дітей  з  ООП 2.
Сенсорна інтеграція дітей з ООП

Тема  25.  Як  підготуватися  до  роботи  в  інклюзивному  класі.
Порадник для вчителів, батьків.
Ключові питання теми: на основі практичного досвіду розкрити суть
інклюзивного  навчання,  надати  методичні  та  практичні  поради  по
впровадженню інклюзивної освіти у навчальних закладах.

Тема  26.  Сенсорна  дисфункція  в  дітей  з  ООП  та  способи  її
інтеграції в ЗЗСО
Ключові  питання теми:  1.  Сенсорна  дисфункція  в  дітей  з  ООП 2.
Сенсорна інтеграція дітей з ООП

Тема  27.  Індивідуальний  навчальний  план  для  дитини  з
особливими  освітніми  потребами.  Інклюзія.
Ключові питання теми: 1 ознаки, притаманні якісній ІНП; 2 розгляд
сильних сторін учня / вихованця, на які варто опиратись при побудові
психолого-  педагогічного  підходу  та  фіксації  в  ІНП;  3  побудова
довгострокових та короткострокових цілей для ІНП; 4практичні поради
щодо  організації  роботи  КППС  над  побудовою  ІНП  та  постановкою
якісних цілей; 5 відповіді на питання учасників вебінару

Тема 28.  Інклюзивна освіта:  адаптація  навчання для розвитку
соціальних та життєвих навичок учнів з особливими потребами.
Ключові  питання  теми:  Правові  основи  інклюзивного  навчання.
Адаптація  навчального  процесу  під  потреби  учнів.  Роль  соціальних
навичок у житті учнів з особливими потребами. Роль сім’ї  у розвитку
соціальних і життєвих навичок, стратегії взаємодії з батьками.

Тема 29. Стратегічні підходи: Як інтегрувати учнів з особливими
потребами в загальний процес навчання
Ключові  питання  теми:  Правові  основи  інклюзивного  навчання.
Адаптація  навчального  процесу  під  потреби  учнів.  Роль  соціальних
навичок у житті учнів з особливими потребами. Роль сім’ї  у розвитку
соціальних і життєвих навичок, стратегії взаємодії з батьками.

Тема 30. Інклюзивне середовище в школі: підсумки року та плани



на майбутнє.
Ключові  питання  теми:  Огляд  основних  досягнень  у  розвитку
інклюзивного  середовища  в  школах.  Аналіз  викликів  і  труднощів:
адаптація навчальних програм; Пріоритетні напрямки розвитку інклюзії у
школах:

Тема  31.  Оцінювання  та  корекція  результатів  навчальних
досягнень учнів  з  ООП на уроках громадянської  та  історичної
освітньої галузі
Ключові питання теми: Зміст програми охоплює діагностику освітніх
потреб  учнів  з  ООП,  розробку  індивідуальних  навчальних  планів  та
адаптацію методик викладання для забезпечення доступності матеріалу.
У програмі передбачено використання інклюзивних технологій, критеріїв
оцінювання, які враховують особливості учнів, та проведення корекційної
роботи з  акцентом на інтерактивні  методи.  Особливу увагу приділено
розвитку  соціальних  компетентностей,  громадянської  активності  та
історичної  свідомості.

Тема  32.  Цифрові  інструменти  та  технології  для  підтримки
інклюзії:  нові  можливості  для  вчителів  і  учнів
Ключові  питання  теми:  Огляд  основних  досягнень  у  розвитку
інклюзивного  середовища  в  школах.  Аналіз  викликів  і  труднощів:
адаптація навчальних програм; Пріоритетні напрямки розвитку інклюзії у
школах:

Тема 33. Розвиток соціальних компетентностей учнів з ООП через
громадянську та історичну освіту: методики та підходи
Ключові питання теми: Зміст програми охоплює діагностику освітніх
потреб  учнів  з  ООП,  розробку  індивідуальних  навчальних  планів  та
адаптацію методик викладання для забезпечення доступності матеріалу.
У програмі передбачено використання інклюзивних технологій, критеріїв
оцінювання, які враховують особливості учнів, та проведення корекційної
роботи з  акцентом на інтерактивні  методи.  Особливу увагу приділено
розвитку  соціальних  компетентностей,  громадянської  активності  та
історичної  свідомості.

Тема 34. Інклюзія в дії: практичні стратегії для роботи з дітьми з
особливими освітніми потребами
Ключові питання теми:  Поняття інклюзії  та її  значення в сучасній
освіті  Психолого-педагогічні  особливості  дітей  з  ООП  Універсальний
дизайн для навчання UDL Робота з класом: формування толерантності та
поваги до різноманіття

Тема  35.  Мовлення  без  бар’єрів:  інклюзивні  техніки  розвитку
голосу та мовлення в умовах різнорідного класу.
Ключові питання теми: Актуальність теми: чому важливо працювати з
артикуляцією, голосом і диханням. Зв’язок між мовленням, диханням та
голосом у педагогічній та навчальній діяльності. Практичний блок: базові
та  розширені  артикуляційні  вправи.  Техніки  зняття  голосового
напруження.

Тема  36.  Інклюзивне  навчання  без  перевантаження:  як
збалансувати  потреби  класу  та  можливості  вчителя.
Ключові питання теми: Сучасна школа не може бути осторонь дітей з
особливими  освітніми  потребами,  тому  інклюзивне  навчання  є
невідʼємною  складовою  освітнього  процесу
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