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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність  типової  програми  –  В  умовах  викликів  сьогодення
предмет  набуває  стратегічного  значення  для  підготовки  молоді  до
захисту держави та надання допомоги.
Цільова  група:  Вчителі  предмета  «Захист  України»,  вихователі,
тренери.
Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма має модульну структуру
та  реалізується  у  вигляді  окремих  освітніх  циклів.  У  межах  одного
освітнього циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних
освітніх потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом
та  може  реалізовуватися  автономно.  Підсумковий  обсяг  підвищення
кваліфікації  в  межах  одного  циклу  формується  шляхом  накопичення
обраних  тем  і  становить  від  2  до  30  годин.  Слухач  може  проходити
програму  повторно,  обираючи  нові  теми.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Мета  підвищення  кваліфікації  –  Удосконалення  професійних
компетенцій  вчителів  щодо  військово-патріотичної  підготовки  учнів.
Завдання підвищення кваліфікації:

Вивчення основ домедичної допомоги в екстремальних умовах
Методика організації військово-спортивних ігор
Опанування теоретичних основ оборони держави

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

військово-патріотична компетентність
безпекова грамотність
методична стійкість
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Очікувані результати підвищення кваліфікації: Педагоги отримають
практичні  навички,  необхідні  для  викладання  оновленого  курсу  та
виховання свідомих громадян.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво  про  підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

1 Основні поняття з військової справи та основ
цивільного захисту. Підвищення кваліфікації 1 1–29 2–30

2
Практичні складові дисципліни «Захист
України». Навчання вчителів роботи з
симуляторами FPV дронів

1 1–29 2–30

3 Освіта під час війни: як навчати майбутніх
лідерів і захисників 1 1–29 2–30

4 Книжковий клуб як потужний інструмент
культурного фронту в умовах війни за Україну 1 1–29 2–30

5 Слова, що лікують: патріотичне читання як
терапія і натхнення для молоді. 1 1–29 2–30

6 Формування громадянської свідомості:
український контекст і досвід Німеччини 1 1–29 2–30

7
Від граматики до громадянства: інтеграція
тем свободи, відповідальності та ідентичності
у викладання німецької мови.

1 1–29 2–30

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема 1. Основні поняття з військової справи та основ цивільного
захисту. Підвищення кваліфікації
Ключові  питання  теми:  1.  Короткий  зміст  навчальної  програми
предмета  ’Захист  України’  та  пропозиції  по  її  удосконаленню.  2.
Структура  уроку  та  інноваційні  підходи  до  критеріїв  оцінювання
навчальних  досягнень  учнів.  3.  Застосування  інноваційних  форм  та
методів роботи в ході вивчення вогневої підготовки, прикладної фізичної
підготовки,  тактичної  підготовки,  домедичної  підготовки,  стройової
підготовки  та  статутів  ЗСУ.  4.  Особливості  проведення  позакласних
заходів військово-патріотичного спрямування.

Тема  2.  Практичні  складові  дисципліни  «Захист  України».
Навчання  вчителів  роботи  з  симуляторами  FPV  дронів
Ключові питання теми: «Оновлення дисципліни «Захист України» —
довгоочікуваний та  необхідний крок,  адже освіта  повинна відповідати
умовам і викликам сьогодення. Уже розпочали роботу над доповненням
практичної  складової  програми — актуальної,  а  заразом і  цікавої  для
учнів.  І  діти,  і  вчителі  дають  нам  відгуки,  що  дисципліна  має  бути
оновленою.  Якісна  домедична  допомога,  керування  спортивними



дронами, базова інженерія в межах STEM-освіти — те, на що сьогодні є
запит», — зазначив міністр освіти і науки Оксен Лісовий.

Тема  3.  Освіта  під  час  війни:  як  навчати  майбутніх  лідерів  і
захисників
Ключові питання теми: Програма охоплює сучасні підходи до освіти
під  час  війни,  враховуючи  психологічні,  фізичні  та  емоційні  аспекти
навчання.  Розглядаються  методики  формування  лідерських  навичок,
патріотичного виховання, критичного мислення та адаптації освітнього
процесу до реалій військового часу. Окремо приділяється увага підготовці
до кризових ситуацій і роботі з травмованими дітьми.

Тема 4.  Книжковий клуб як потужний інструмент культурного
фронту в умовах війни за Україну
Ключові питання теми: Програма передбачає організацію регулярних
зустрічей  книжкового  клубу,  під  час  яких  учасники  читають  та
обговорюють  твори  сучасної  української  літератури,  з  особливим
акцентом  на  авторів-військовослужбовців.  До  участі  запрошуються
письменники-воїни,  ветерани,  вчителі,  учні  та  студенти.  Обговорення
спрямовані на аналіз тем війни, ідентичності, гідності, пам’яті та свободи.
Діяльність  клубу  доповнюється  творчими  майстернями,  дискусіями,
публічними читаннями,  виставками,  онлайн-зустрічами,  презентаціями
книг і формуванням власного читацького щоденника.

Тема 5.  Слова,  що лікують:  патріотичне  читання як  терапія  і
натхнення для молоді.
Ключові питання теми: Програма передбачає організацію регулярних
зустрічей  книжкового  клубу,  під  час  яких  учасники  читають  та
обговорюють  твори  сучасної  української  літератури,  з  особливим
акцентом  на  авторів-військовослужбовців.  До  участі  запрошуються
письменники-воїни,  ветерани,  вчителі,  учні  та  студенти.  Обговорення
спрямовані на аналіз тем війни, ідентичності, гідності, пам’яті та свободи.
Діяльність  клубу  доповнюється  творчими  майстернями,  дискусіями,
публічними читаннями,  виставками,  онлайн-зустрічами,  презентаціями
книг і формуванням власного читацького щоденника.

Тема  6.  Формування  громадянської  свідомості:  український
контекст  і  досвід  Німеччини
Ключові  питання  теми:  Громадянська  свідомість  як  освітня  мета:
український  контекст  та  виклики  воєнного  часу.  Досвід  Німеччини у
формуванні  громадянських  цінностей через  мовну  освіту.  Теми війни,
свободи  та  відповідальності  на  уроках  німецької:  методичні  межі  й
можливості.  Практичні  приклади  завдань,  текстів  і  проєктів,  що
поєднують  вивчення  мови  та  громадянське  виховання.

Тема 7. Від граматики до громадянства: інтеграція тем свободи,
відповідальності та ідентичності у викладання німецької мови.
Ключові  питання  теми:  Громадянська  свідомість  як  освітня  мета:
український  контекст  та  виклики  воєнного  часу.  Досвід  Німеччини у
формуванні  громадянських  цінностей через  мовну  освіту.  Теми війни,
свободи  та  відповідальності  на  уроках  німецької:  методичні  межі  й
можливості.  Практичні  приклади  завдань,  текстів  і  проєктів,  що
поєднують  вивчення  мови  та  громадянське  виховання.
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