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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність типової програми – Програма спрямована на оновлення
змісту  уроків  фізкультури,  впровадження  нових  видів  спорту  та
популяризацію  активного  способу  життя  серед  учнів.
Цільова  група:  Вчителі  фізичної  культури,  керівники  спортивних
секцій.
Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма має модульну структуру
та  реалізується  у  вигляді  окремих  освітніх  циклів.  У  межах  одного
освітнього циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних
освітніх потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом
та  може  реалізовуватися  автономно.  Підсумковий  обсяг  підвищення
кваліфікації  в  межах  одного  циклу  формується  шляхом  накопичення
обраних  тем  і  становить  від  2  до  30  годин.  Слухач  може  проходити
програму  повторно,  обираючи  нові  теми.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Мета  підвищення  кваліфікації  –  Підвищення  рівня  методичної  та
професійної майстерності вчителів фізичної культури.
Завдання підвищення кваліфікації:

Ознайомлення з варіативними модулями навчальної програми
Методика організації змагань та спортивних свят
Розвиток умінь дозування фізичних навантажень

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

здоров’язбережувальна компетентність
професійно-рухова компетентність
організаційна майстерність
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Очікувані результати підвищення кваліфікації:  Педагоги зможуть
проводити  сучасні  та  динамічні  уроки,  мотивуючи  учнів  до  занять
спортом та турботи про власне здоров’я.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво  про  підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

1 Нетипова фізкультура. Нові стандарти
викладання фізичної культури 1 1–29 2–30

2 Тімбілдінг на уроках фізичної культури.
Спортивний тімбілдінг в навчальному закладі. 1 1–29 2–30

3 Фізична культура. Підвищення кваліфікації 1 1–29 2–30

4 Запалюємо любов до руху на все життя:
фізична культура для учнів 5-х класів НУШ. 1 1–29 2–30

5
Мотивація учнів до занять фізичною
культурою за допомогою нових варіативних
модулів у 6 класі НУШ

1 1–29 2–30

6
Рухова активність і професійні
компетентності: як фізична підготовка
допомагає опанувати професію

1 1–29 2–30

7
Компетентності майбутнього починаються з
руху: фізична підготовка учнів у змішаному та
дистанційному навчанні.

1 1–29 2–30

8
Арттерапія як засіб забезпечення емоційного
комфорту учнів на уроках фізичної культури у
9 клас НУШ

1 1–29 2–30

9 Рух і емоції: як зробити урок фізкультури
комфортним і цікавим для учнів 9 класів НУШ 1 1–29 2–30

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема  1.  Нетипова  фізкультура.  Нові  стандарти  викладання
фізичної  культури
Ключові  питання  теми:  1.  Розгляд  основних  понять.  2.  Аналіз
особливостей  використання  різних  видів  екранних  мистецтв  в  умовах
інклюзивного навчання. 3. Представлення конкретних прикладів фільмів
та мультфільмів.

Тема  2.  Тімбілдінг  на  уроках  фізичної  культури.  Спортивний
тімбілдінг в навчальному закладі.
Ключові питання теми:  Тімбілдінг на уроках фізичної культури :  1.
Поняття тімбілдінгу 2. Важливість згуртування учнів на шкільних уроках
3. Стадії розвитку групи та ставлення її учасників до спільної діяльності
на  різних  етапах  4.  Види тімбілдінгу  5.  Спортивний тімбілдінг:  мета,



завдання, варіанти 6. Обладнання та підготовка до проведення вправ з
тімбілдінгу 7.  Етапи спортивного тімбілдінгу 8.  Гра як основний етап
тімбілдінгу 9. Приклади ігор на командоутворення

Тема 3. Фізична культура. Підвищення кваліфікації
Ключові  питання  теми:  Зміст  програми  враховує  особливості
професійної діяльності педагогічного працівника в умовах запровадження
змішаного навчання і  визначається:  вимогами суспільства знань щодо
забезпечення  закладів  освіти  висококваліфікованими  фахівцями;
основними напрямами державної політики у галузі освіти; Національною
рамкою  кваліфікації ,  освітніми  стандартами,  вимогами  до
компетентностей  педагогічних  та  науково-педагогічних  працівників.
Зміст  програми  має  практичну  спрямованість  і  охоплює:  теоретичну,
практичну  практико  зорієнтовану  і  ресурсну  методичну  складові
підвищення  кваліфікації  педагогічних  працівників.

Тема 4. Запалюємо любов до руху на все життя: фізична культура
для учнів 5-х класів НУШ.
Ключові  питання теми:  -  Лайфхаки  з  особистого  досвіду  -  Проект
«Здорова  постава»  -  Уроки  фізкультури  в  початковій  школі  НУШ  і
наступність в 5 класі  -  Модулі  на уроках фізкультури.  Скелелазіння і
чирлідинг - Фізкультура під час дистанційного навчання.

Тема  5.  Мотивація  учнів  до  занять  фізичною  культурою  за
допомогою нових варіативних модулів у 6 класі НУШ
Ключові  питання  теми:  1.  Як  зробити  фізкультуру  улюбленим
предметом 2. Нові сучасні підходи до проведення уроків фізкультури 3.
Нові варіативні модулі з фізичної культур

Тема  6.  Рухова  активність  і  професійні  компетентності:  як
фізична  підготовка  допомагає  опанувати  професію
Ключові  питання  теми:  Зміст  програми  враховує  особливості
професійної діяльності педагогічного працівника в умовах запровадження
змішаного навчання і  визначається:  вимогами суспільства знань щодо
забезпечення  закладів  освіти  висококваліфікованими  фахівцями;
основними напрямами державної політики у галузі освіти; Національною
рамкою  кваліфікації ,  освітніми  стандартами,  вимогами  до
компетентностей педагогічних та науково-педагогічних працівників.

Тема 7. Компетентності майбутнього починаються з руху: фізична
підготовка учнів у змішаному та дистанційному навчанні.
Ключові  питання  теми:  Зміст  програми  враховує  особливості
професійної діяльності педагогічного працівника в умовах запровадження
змішаного навчання і  визначається:  вимогами суспільства знань щодо
забезпечення  закладів  освіти  висококваліфікованими  фахівцями;
основними напрямами державної політики у галузі освіти; Національною
рамкою  кваліфікації ,  освітніми  стандартами,  вимогами  до
компетентностей педагогічних та науково-педагогічних працівників.

Тема 8. Арттерапія як засіб забезпечення емоційного комфорту
учнів на уроках фізичної культури у 9 клас НУШ
Ключові  питання теми:  Емоційний комфорт  як  складова  сучасного
уроку фізичної культури. Поняття психологічної безпеки та емоційного
благополуччя. Особливості підліткового віку 9 клас у контексті фізичної
активності.  Роль  учителя  у  створенні  підтримувального  середовища.
Арттерапія в освітньому процесі.  Сутність арттерапії  та її  потенціал у
школі. Види арттерапевтичних практик, доречних на уроках фізкультури
рухова,  музикотерапія,  тілесно-орієнтовані  вправи,  візуалізація.
Принципи  безпечного  використання  добровільність,  безоцінність,
підтримка Інтеграція  арттерапії  в  урок  фізичної  культури.  Поєднання
рухової активності та емоційного вираження Приклади вправ: “емоційний



чек-ін  через  рух”,  “рухова  імпровізація”,  “малювання  настрою  після
заняття”,  “дихальні  та  релаксаційні  техніки”  Формування  навичок
саморегуляції  та  зниження  тривожності  Підтримка  мотивації  та
профілактика стресу Як зацікавити учнів фізичною активністю Створення
ситуації успіху Арттерапія як ресурс для самого вчителя

Тема 9. Рух і емоції: як зробити урок фізкультури комфортним і
цікавим для учнів 9 класів НУШ
Ключові  питання теми:  Емоційний комфорт  як  складова  сучасного
уроку фізичної культури. Поняття психологічної безпеки та емоційного
благополуччя. Особливості підліткового віку 9 клас у контексті фізичної
активності.  Роль  учителя  у  створенні  підтримувального  середовища.
Арттерапія в освітньому процесі.  Сутність арттерапії  та її  потенціал у
школі. Види арттерапевтичних практик, доречних на уроках фізкультури
рухова,  музикотерапія,  тілесно-орієнтовані  вправи,  візуалізація.
Принципи  безпечного  використання  добровільність,  безоцінність,
підтримка Інтеграція  арттерапії  в  урок  фізичної  культури.  Поєднання
рухової активності та емоційного вираження Приклади вправ: “емоційний
чек-ін  через  рух”,  “рухова  імпровізація”,  “малювання  настрою  після
заняття”,  “дихальні  та  релаксаційні  техніки”  Формування  навичок
саморегуляції  та  зниження  тривожності  Підтримка  мотивації  та
профілактика стресу Як зацікавити учнів фізичною активністю Створення
ситуації успіху Арттерапія як ресурс для самого вчителя
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