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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність типової програми – Завершення базової школи вимагає
від  вчителя  допомогти  учню  обрати  подальший  шлях:  профільне
навчання  чи  професійну  освіту.
Цільова група: Вчителі 9-х класів закладів загальної середньої освіти.
Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма має модульну структуру
та  реалізується  у  вигляді  окремих  освітніх  циклів.  У  межах  одного
освітнього циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних
освітніх потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом
та  може  реалізовуватися  автономно.  Підсумковий  обсяг  підвищення
кваліфікації  в  межах  одного  циклу  формується  шляхом  накопичення
обраних  тем  і  становить  від  2  до  30  годин.  Слухач  може  проходити
програму  повторно,  обираючи  нові  теми.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Мета підвищення кваліфікації – Забезпечення готовності педагогів до
випуску першого циклу НУШ у базовій школі.
Завдання підвищення кваліфікації:

Вивчення особливостей завершального року базової освіти
Методика проведення профорієнтаційних тренінгів
Оцінювання та сертифікація результатів навчання у 9 класі

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

діагностично-консультативна компетентність
предметна майстерність
соціальна зорієнтованість

Очікувані результати підвищення кваліфікації: Вчителі допоможуть
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дев’ятикласникам успішно завершити базову освіту та впевнено зробити
крок до майбутньої професії.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво  про  підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

1
Читач ХХІ століття: як інтегрований курс
літератур у 9 класі НУШ формує
компетентності

1 1–29 2–30

2
Сучасні підходи до розвитку комунікативної
компетентності учнів 9 класу НУШ у процесі
вивчення англійської мови

1 1–29 2–30

3 Читати не можна гортати: де поставити кому
в сучасному уроці літератури 1 1–29 2–30

4
Англійська для життя: як навчити 9 класи
НУШ спілкуватися впевнено в реальних
ситуаціях

1 1–29 2–30

5
Командна робота, ідеї, результат: як
організувати продуктивні учнівські проєкти
на уроках технологій у 9 класах НУШ

1 1–29 2–30

6 Живі уроки німецької: інтерактивні методи
для 9 класу НУШ 1 1–29 2–30

7 Мистецтво, що навчає: як інтегрувати образи
в уроки різних предметів 1 1–29 2–30

8 Як перетворити учнів на читачів: сучасні
підходи до літератури в 9 класах НУШ 1 1–29 2–30

9 Змішане навчання в інформатиці: як поєднати
онлайн і офлайн ефективно у 9 класах НУШ 1 1–29 2–30

10
Від задачі до рішення: як навчити учнів
мислити як інженери та дослідники на уроках
фізики у 9 класах НУШ

1 1–29 2–30

11
Живі уроки біології у 9 класах НУШ:
підсилюємо інтерес учнів через інтеграцію
предметів

1 1–29 2–30

12 Урок, який “зайде”: як зробити програмові
твори цікавими для 9 класів НУШ 1 1–29 2–30

13 Рух і емоції: як зробити урок фізкультури
комфортним і цікавим для учнів 9 класів НУШ 1 1–29 2–30

14 Від кишенькових до бюджету: як сформувати
фінансове мислення учнів у 9 класах НУШ 1 1–29 2–30

15
Жива література і мова у 9 класі НУШ -
читання, мовлення і впевненість перед
оцінюванням

1 1–29 2–30



№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

16
Українська мова і література у 9 класі НУШ -
як втримати увагу підлітка і підготувати до
підсумкового оцінювання

1 1–29 2–30

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема 1. Читач ХХІ століття: як інтегрований курс літератур у 9
класі НУШ формує компетентності
Ключові питання теми:  1.концепція інтегрованого курсу літератур у
НУШ  ;  2.  моделі  та  принципи  інтеграції  українська  +  зарубіжна;
3.практичні інструменти роботи з текстом; 4. формувальне оцінювання; 5.
практичний досвід: кейси уроків рефлексія та обмін досвідом.

Тема  2.  Сучасні  підходи  до  розвитку  комунікативної
компетентності  учнів  9  класу  НУШ  у  процесі  вивчення
англійської  мови
Ключові  питання  теми:  Розвивати  навички  усного  та  писемного
спілкування  англійською мовою.  Формувати  основні  види  мовленнєвої
діяльності:  аудіювання,  говоріння,  читання,  письмо.  Використовувати
інтерактивні методи навчання для активізації мовлення учнів. Розвивати
критичне мислення та вміння висловлювати власну думку.  Формувати
соціокультурну та міжкультурну компетентність. Застосовувати цифрові
технології  у  навчальному  процесі.  Підвищувати  мотивацію  учнів  до
вивчення англійської мови.

Тема 3. Читати не можна гортати: де поставити кому в сучасному
уроці літератури
Ключові питання теми: 1. Сучасний учень між книгою і стрічкою: як
змінюється культура читання.  2.  Програма 9 класу НУШ: як зробити
складні тексти зрозумілими для дітей: - Instagram героя; - Мем як аналіз
підтексту; - Буктрейлер замість переказу; - Літературний батл поколінь.

Тема  4.  Англійська  для  життя:  як  навчити  9  класи  НУШ
спілкуватися впевнено в реальних ситуаціях
Ключові  питання  теми:  Розвивати  навички  усного  та  писемного
спілкування  англійською мовою.  Формувати  основні  види  мовленнєвої
діяльності:  аудіювання,  говоріння,  читання,  письмо.  Використовувати
інтерактивні методи навчання для активізації мовлення учнів. Розвивати
критичне мислення та вміння висловлювати власну думку.  Формувати
соціокультурну та міжкультурну компетентність. Застосовувати цифрові
технології  у  навчальному  процесі.  Підвищувати  мотивацію  учнів  до
вивчення англійської мови.

Тема  5.  Командна  робота,  ідеї,  результат:  як  організувати
продуктивні учнівські проєкти на уроках технологій у 9 класах
НУШ
Ключові питання теми: Проєктне навчання в контексті НУШ. Сутність
і  принципи проєктного  підходу.  Роль  учителя як  фасилітатора.  Місце
проєктної діяльності в курсі технологій 9 клас Соціальне підприємництво:
базові  поняття.  Що  таке  соціальне  підприємництво.  Відмінність  від
традиційного бізнесу. Приклади шкільних соціальних ініціатив Інтеграція
соціального  підприємництва  в  уроки  технологій.  Виявлення  проблем
громади/школи. Генерація ідей і  вибір проєкту. Планування діяльності
мета,  ресурси,  етапи.  Реалізація та презентація результатів  Методика
організації  учнівських  проєктів.  Робота  в  командах,  розподіл  ролей.
Використання  інструментів  мозковий  штурм,  дизайн-мислення,  канва
проєкту.  Супровід  і  підтримка  учнів  Оцінювання  та  рефлексія.



Формувальне  оцінювання  в  проєктній  діяльності.  Критерії  оцінювання
процес і результат. Самооцінювання та взаємооцінювання учнів

Тема 6. Живі уроки німецької: інтерактивні методи для 9 класу
НУШ
Ключові питання теми: Аналіз особливостей викладання німецької як
другої іноземної мови; Визначення типових труднощів учнів і шляхів їх
подолання;  Ознайомлення  з  ефективними  методами  формування
комунікативних умінь; Демонстрація практичних вправ і інтерактивних
прийомів.

Тема 7.  Мистецтво,  що навчає:  як інтегрувати образи в уроки
різних предметів
Ключові питання теми: Сучасні й дієві методики інтеграції мистецьких
обоазів у структуру шкільного уроку для розвитку креативності

Тема  8.  Як  перетворити  учнів  на  читачів:  сучасні  підходи  до
літератури в 9 класах НУШ
Ключові питання теми:  1.концепція інтегрованого курсу літератур у
НУШ  ;  2.  моделі  та  принципи  інтеграції  українська  +  зарубіжна;
3.практичні інструменти роботи з текстом; 4. формувальне оцінювання; 5.
практичний досвід: кейси уроків рефлексія та обмін досвідом.

Тема 9. Змішане навчання в інформатиці: як поєднати онлайн і
офлайн ефективно у 9 класах НУШ
Ключові питання теми: Тренінг охоплює ключові аспекти викладання
інформатики  у  9  класі  НУШ,  зокрема  аналіз  змісту  та  структури
навчальної  програми,  визначення  очікуваних  результатів  навчання
відповідно  до  компетентнісного  підходу.  Розглядаються  сучасні
методичні підходи до організації уроку інформатики: діяльнісне, проєктне
та  змішане  навчання,  використання  STEM-елементів.  Особлива  увага
приділяється добору ефективних цифрових інструментів і  ресурсів для
реалізації  навчальних  цілей,  формуванню  алгоритмічного  мислення,
розвитку  інформаційно-цифрової  компетентності  учнів.  Висвітлюються
питання формувального та підсумкового оцінювання, створення критеріїв
оцінювання та використання цифрових сервісів для зворотного зв’язку.

Тема 10.  Від задачі  до рішення: як навчити учнів мислити як
інженери та дослідники на уроках фізики у 9 класах НУШ
Ключові питання теми: Стратегія сталого розвитку України в умовах
глобалізації  ґрунтується  на  амбітній  меті  досягнення  європейських
стандартів життя та гідного місця нашої держави у світі. На новому етапі
розвитку цивілізації досягти поставлених цілей можливо тільки на основі
ефективної взаємодії  економіки, науки, освіти, залучення інноваційних
технологій до всіх  сфер діяльності  суспільства та інших прогресивних
державних і  соціальних процесів.  Прискорення процесів глобалізації  в
економіці  та  політиці  висувають  нові  вимоги  до  структури  та  якості
освіти.  Сьогодення  об’єктивно  стикається  з  дефіцитом  спеціалістів,
обізнаних у науковій сфері, здатних брати участь у інноваційних процесах
і забезпечити стабільний розвиток суспільства у майбутньому. Одним із
актуальних напрямів інноваційного розвитку природничо-математичної
освіти є STEM – орієнтований підхід до навчання.

Тема 11. Живі уроки біології у 9 класах НУШ: підсилюємо інтерес
учнів через інтеграцію предметів
Ключові питання теми: ​Перехід від пасивного слухача до дослідника.
Роль  гри  та  інтелектуального  змагання.  ​Як  кейс-метод  працює  на
розвиток критичного мислення.

Тема  12.  Урок,  який  “зайде”:  як  зробити  програмові  твори



цікавими для 9 класів НУШ
Ключові питання теми: 1. Сучасний учень між книгою і стрічкою: як
змінюється культура читання.  2.  Програма 9 класу НУШ: як зробити
складні тексти зрозумілими для дітей: - Instagram героя; - Мем як аналіз
підтексту; - Буктрейлер замість переказу; - Літературний батл поколінь.

Тема 13. Рух і емоції: як зробити урок фізкультури комфортним і
цікавим для учнів 9 класів НУШ
Ключові  питання теми:  Емоційний комфорт  як  складова  сучасного
уроку фізичної культури. Поняття психологічної безпеки та емоційного
благополуччя. Особливості підліткового віку 9 клас у контексті фізичної
активності.  Роль  учителя  у  створенні  підтримувального  середовища.
Арттерапія в освітньому процесі.  Сутність арттерапії  та її  потенціал у
школі. Види арттерапевтичних практик, доречних на уроках фізкультури
рухова,  музикотерапія,  тілесно-орієнтовані  вправи,  візуалізація.
Принципи  безпечного  використання  добровільність,  безоцінність,
підтримка Інтеграція  арттерапії  в  урок  фізичної  культури.  Поєднання
рухової активності та емоційного вираження Приклади вправ: “емоційний
чек-ін  через  рух”,  “рухова  імпровізація”,  “малювання  настрою  після
заняття”,  “дихальні  та  релаксаційні  техніки”  Формування  навичок
саморегуляції  та  зниження  тривожності  Підтримка  мотивації  та
профілактика стресу Як зацікавити учнів фізичною активністю Створення
ситуації успіху Арттерапія як ресурс для самого вчителя

Тема 14. Від кишенькових до бюджету: як сформувати фінансове
мислення учнів у 9 класах НУШ
Ключові  питання  теми:  Після  тренінгу  учасники:  розуміють,  як
інтегрувати фінансову грамотність у свої уроки, уміють перетворювати
теми на життєві ситуації, володіють набором практичних завдань і кейсів,
знають, як формувати фінансове мислення учнів та можуть створювати
уроки, які готують до реального життя.

Тема  15.  Жива  література  і  мова  у  9  класі  НУШ  -  читання,
мовлення і впевненість перед оцінюванням
Ключові питання теми:  Дев’ятикласник на фінішній прямій базової
школи,  і  саме  тут  вирішується  його  ставлення  до  читання  і  мови.
Розглянемо  прийоми,  які  повертають  інтерес  до  тексту,  методики
розвитку усного й писемного мовлення, роботу з тими, хто «не читає
взагалі», та стратегії підготовки до підсумкового оцінювання. Учасники
отримають  приклади  завдань,  уроків  і  прийомів  формувального
оцінювання.

Тема  16.  Українська  мова  і  література  у  9  класі  НУШ  -  як
втримати  увагу  підлітка  і  підготувати  до  підсумкового
оцінювання
Ключові питання теми:  Дев’ятикласник на фінішній прямій базової
школи,  і  саме  тут  вирішується  його  ставлення  до  читання  і  мови.
Розглянемо  прийоми,  які  повертають  інтерес  до  тексту,  методики
розвитку усного й писемного мовлення, роботу з тими, хто «не читає
взагалі», та стратегії підготовки до підсумкового оцінювання. Учасники
отримають  приклади  завдань,  уроків  і  прийомів  формувального
оцінювання.
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