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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність  типової  програми  –  Технології  ШІ  швидко  входять  в
освіту, тому вчителю важливо знати, як використовувати їх етично та
ефективно.
Цільова  група:  Вчителі  всіх  спеціальностей,  які  цікавляться
технологіями.
Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма має модульну структуру
та  реалізується  у  вигляді  окремих  освітніх  циклів.  У  межах  одного
освітнього циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних
освітніх потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом
та  може  реалізовуватися  автономно.  Підсумковий  обсяг  підвищення
кваліфікації  в  межах  одного  циклу  формується  шляхом  накопичення
обраних  тем  і  становить  від  2  до  30  годин.  Слухач  може  проходити
програму  повторно,  обираючи  нові  теми.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Мета підвищення кваліфікації  –  Розвиток цифрових компетенцій у
сфері штучного інтелекту.
Завдання підвищення кваліфікації:

Ознайомлення з принципами роботи популярних нейромереж
Методика створення промптів для освітніх цілей
Етичні аспекти та безпека при роботі з ШІ

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

цифрова компетентність
інноваційна мобільність
інформаційна грамотність

ЗАТВЕРДЖУЮ
директор ГО "Фонд підтримки
інформаційного забезпечення студентів"
____________В. О. Дворецький
10.10.2025 р.



Очікувані результати підвищення кваліфікації: Педагоги навчаться
заощаджувати  свій  час  завдяки  ШІ  та  створювати  персоналізовані
навчальні траєкторії для учнів.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво  про  підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

1 Генеративний штучний інтелект: можливості,
інструменти, користь. 1 1–29 2–30

2 Інтерактивні інструменти штучного інтелекту
для генерації контенту. ChatGPT. 1 1–29 2–30

3
Інтерактивні можливості при створенні та
генерації навчального контенту на основі
штучного інтелекту. ChatGPT.

1 1–29 2–30

4
Штучний інтелект як прийом розвитку
критичного мислення здобувачів освіти в
контексті вивчення інтегрованих курсів історії
5-6 класи НУШ

1 1–29 2–30

5 Розвиток навичок роботи з сервісами ШІ у
класах НУШ 1 1–29 2–30

6 Розвиток навичок роботи з сервісами ШІ 1 1–29 2–30

7
Використання штучного інтелекту в
оцінюванні учнів. Розвиток навичок аналізу та
інтерпретації даних

1 1–29 2–30

8 Використання штучного інтелекту в мовно-
літературній освітній галузі у 7 класах НУШ 1 1–29 2–30

9
ШІ в дії: практичне застосування штучного
інтелекту на уроках інформатики. AI4Teacher:
інструменти штучного інтелекту для освітян

1 1–29 2–30

10 Використання ШІ у створенні навчальних
матеріалів, тестів та планів уроків 1 1–29 2–30

11
Конструювання завдань для формувального і
підсумкового оцінювання засобами штучного
інтелекту у 8 класах НУШ

1 1–29 2–30

12
Якість замість кількості: аналізуємо й
удосконалюємо оцінювальні завдання за
критеріями НУШ у 8 класах

1 1–29 2–30

13 Відкриті освітні ресурси на стероїдах: GEN-AI
в дії 1 1–29 2–30

14
AI-лабораторія педагога: генеруємо тексти,
зображення та інтерактиви для освітнього
процесу.

1 1–29 2–30



№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

15
Ефект плато у навчанні: як зберегти
позитивну динаміку за допомогою алгоритмів
взаємодії із АІ

1 1–29 2–30

16
Як вивести навчання на новий рівень:
алгоритми взаємодії з АІ для стабільного
зростання результатів.

1 1–29 2–30

17
Контроль, адаптація, результат: як
використовувати ШІ-завдання відповідно до
програми і віку учнів.

1 1–29 2–30

18 Математика з ШІ - як швидко готувати задачі,
тести і перевірку для уроку 1 1–29 2–30

19 Штучний інтелект на уроці математики - від
генерації задач до перевірки розв’язків 1 1–29 2–30

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема  1.  Генеративний  штучний  інтелект:  можливості,
інструменти,  користь.
Ключові питання теми:  Впродовж останніх  років  штучний інтелект
впевнено займає місце лідера серед інноваційних технологій. Презентація
технологій генеративного штучного інтелекту ШІ, які здатні аналізувати
інформацію,  розуміти  її  зміст  та  генерувати  відповіді,  викликала
захоплення  серед  користувачів.  Дані  інструменти  можуть  виконувати
завдання,  які  раніше  були  виключно  в  компетенції  людини.  Проте,
використання таких інновацій викликає занепокоєння. Чи не призведе це
до зниженням рівня інтелектуальної активності та мотивації школярів?
Тож дізнаємося як  використати ці  сервісм із  користю для освітнього
процесу і не тільки.

Тема  2.  Інтерактивні  інструменти  штучного  інтелекту  для
генерації  контенту.  ChatGPT.
Ключові питання теми: Під час тренінгу Ви ознайомитесь із новітніми
інтерактивними інструментами на основі штучного інтелекту, які стануть
незамінними помічниками при створенні навчального контенту.

Тема  3.  Інтерактивні  можливості  при  створенні  та  генерації
навчального контенту на основі штучного інтелекту. ChatGPT.
Ключові питання теми: Під час тренінгу Ви ознайомитесь із новітніми
інтерактивними інструментами на основі штучного інтелекту, які стануть
незамінними помічниками при створенні навчального контенту.

Тема  4.  Штучний  інтелект  як  прийом  розвитку  критичного
мислення здобувачів освіти в контексті  вивчення інтегрованих
курсів історії 5-6 класи НУШ
Ключові питання теми: Використання елементів штучного інтелекту
ШІ  на  уроках  історії  може  виявитися  надзвичайно  корисним  і
стимулюючим для учнів, урізноманітнюючи освітній процес. Зокрема, це
стосується  таких  напрямів:  1  Інтерактивність  і  залучення  учнів:
Використання ШІ може дозволити створювати інтерактивні уроки історії,
які  залучають увагу учнів.  Віртуальні  екскурсії,  інтерактивні  карти та
симуляції подій можуть робити уроки більш цікавими та динамічними; 2
Персоналізоване  навчання:  Системи  ШІ  можуть  враховувати
індивідуальні  потреби  та  рівень  знань  кожного  учня.  Адаптивне
програмне  забезпечення  може  пропонувати  додаткові  завдання  або
навіть індивідуальні консультації для покращення розуміння конкретних
тем; 3 Симуляції  та моделювання історичних подій:  Використання ШІ



може дозволити створювати реалістичні симуляції та моделі історичних
подій. Це дозволяє учням не лише читати про минуле, а й досліджувати
його,  взаємодіючи  з  віртуальними  середовищами  та  відтворюючи
можливі сценарії подій; 4 Аналіз великих обсягів інформації: ШІ може
допомогти  в  аналізі  великих  обсягів  інформації  та  знаходженні
закономірностей в історичних подіях.  Алгоритми машинного навчання
можуть  виявляти  та  виділяти  ключові  факти,  що  сприяє  кращому
розумінню  контексту  та  зв’язків;  5  Розвиток  критичного  мислення  і
аналітичних  навичок:  Використання  ШІ  може  стимулювати  розвиток
критичного мислення та аналітичних навичок учнів. Аналіз історичних
подій за допомогою технологій дозволяє учням докладніше розглядати
причини та наслідки подій; 6 Глобальний доступ до ресурсів: ШІ може
надати  учням  доступ  до  широкого  спектру  джерел  та  ресурсів  для
вивчення історії з будь-якого місця. Це особливо важливо для учнів, які
не мають можливості фізично відвідувати музеї чи інші історичні об’єкти.

Тема 5. Розвиток навичок роботи з сервісами ШІ у класах НУШ
Ключові питання теми: Використання елементів штучного інтелекту
ШІ  на  уроках  історії  може  виявитися  надзвичайно  корисним  і
стимулюючим для учнів, урізноманітнюючи освітній процес. Зокрема, це
стосується  таких  напрямів:  1  Інтерактивність  і  залучення  учнів:
Використання ШІ може дозволити створювати інтерактивні уроки історії,
які  залучають увагу учнів.  Віртуальні  екскурсії,  інтерактивні  карти та
симуляції подій можуть робити уроки більш цікавими та динамічними; 2
Персоналізоване  навчання:  Системи  ШІ  можуть  враховувати
індивідуальні  потреби  та  рівень  знань  кожного  учня.  Адаптивне
програмне  забезпечення  може  пропонувати  додаткові  завдання  або
навіть індивідуальні консультації для покращення розуміння конкретних
тем; 3 Симуляції  та моделювання історичних подій:  Використання ШІ
може дозволити створювати реалістичні симуляції та моделі історичних
подій. Це дозволяє учням не лише читати про минуле, а й досліджувати
його,  взаємодіючи  з  віртуальними  середовищами  та  відтворюючи
можливі сценарії подій; 4 Аналіз великих обсягів інформації: ШІ може
допомогти  в  аналізі  великих  обсягів  інформації  та  знаходженні
закономірностей в історичних подіях.  Алгоритми машинного навчання
можуть  виявляти  та  виділяти  ключові  факти,  що  сприяє  кращому
розумінню  контексту  та  зв’язків;  5  Розвиток  критичного  мислення  і
аналітичних  навичок:  Використання  ШІ  може  стимулювати  розвиток
критичного мислення та аналітичних навичок учнів. Аналіз історичних
подій за допомогою технологій дозволяє учням докладніше розглядати
причини та наслідки подій; 6 Глобальний доступ до ресурсів: ШІ може
надати  учням  доступ  до  широкого  спектру  джерел  та  ресурсів  для
вивчення історії з будь-якого місця. Це особливо важливо для учнів, які
не мають можливості фізично відвідувати музеї чи інші історичні об’єкти.

Тема 6. Розвиток навичок роботи з сервісами ШІ
Ключові питання теми: Використання елементів штучного інтелекту
ШІ  на  уроках  історії  може  виявитися  надзвичайно  корисним  і
стимулюючим для учнів, урізноманітнюючи освітній процес. Зокрема, це
стосується  таких  напрямів:  1  Інтерактивність  і  залучення  учнів:
Використання ШІ може дозволити створювати інтерактивні уроки історії,
які  залучають увагу учнів.  Віртуальні  екскурсії,  інтерактивні  карти та
симуляції подій можуть робити уроки більш цікавими та динамічними; 2
Персоналізоване  навчання:  Системи  ШІ  можуть  враховувати
індивідуальні  потреби  та  рівень  знань  кожного  учня.  Адаптивне
програмне  забезпечення  може  пропонувати  додаткові  завдання  або
навіть індивідуальні консультації для покращення розуміння конкретних
тем; 3 Симуляції  та моделювання історичних подій:  Використання ШІ
може дозволити створювати реалістичні симуляції та моделі історичних
подій. Це дозволяє учням не лише читати про минуле, а й досліджувати
його,  взаємодіючи  з  віртуальними  середовищами  та  відтворюючи
можливі сценарії подій; 4 Аналіз великих обсягів інформації: ШІ може
допомогти  в  аналізі  великих  обсягів  інформації  та  знаходженні



закономірностей в історичних подіях.  Алгоритми машинного навчання
можуть  виявляти  та  виділяти  ключові  факти,  що  сприяє  кращому
розумінню  контексту  та  зв’язків;  5  Розвиток  критичного  мислення  і
аналітичних  навичок:  Використання  ШІ  може  стимулювати  розвиток
критичного мислення та аналітичних навичок учнів. Аналіз історичних
подій за допомогою технологій дозволяє учням докладніше розглядати
причини та наслідки подій; 6 Глобальний доступ до ресурсів: ШІ може
надати  учням  доступ  до  широкого  спектру  джерел  та  ресурсів  для
вивчення історії з будь-якого місця. Це особливо важливо для учнів, які
не мають можливості фізично відвідувати музеї чи інші історичні об’єкти.

Тема 7.  Використання штучного інтелекту в  оцінюванні  учнів.
Розвиток навичок аналізу та інтерпретації даних
Ключові  питання  теми:  Розділ  1:  Основи  штучного  інтелекту
Визначення штучного інтелекту і його основні концепції. Типи штучного
інтелекту та їх відмінності. Приклади застосування штучного інтелекту в
різних  сферах  життя.  Розділ  2:  Застосування  штучного  інтелекту  в
оцінюванні  Огляд  сучасних  методів  оцінювання  з  використанням
штучного  інтелекту.  Переваги  та  недоліки  використання  штучного
інтелекту у процесі оцінювання. Ключові поняття: машинне навчання,
нейронні  мережі,  обробка  природної  мови  тощо.  Розділ  3:  Практичні
приклади  використання  штучного  інтелекту  у  навчальному  процесі
Автоматизовані системи перевірки завдань. Індивідуалізовані підходи до
оцінювання. Використання аналізу даних для покращення навчального
процесу. Розділ 4: Етичні аспекти використання штучного інтелекту в
оцінюванні  Етичні  питання  та  виклики,  пов’язані  з  автоматизованим
оцінюванням.  Принципи етичного використання штучного інтелекту у
навчальних закладах.  Заходи для запобігання виникненню негативних
наслідків. Розділ 5: Створення стратегій впровадження Аналіз потреб та
можливостей школи/навчального закладу. Розробка плану впровадження
інструментів штучного інтелекту в оцінюванні. Ідентифікація перешкод
та шляхи їх подолання.

Тема 8. Використання штучного інтелекту в мовно-літературній
освітній галузі у 7 класах НУШ
Ключові питання теми: Інформаційно-цифрове середовище все більше
порушує питання щодо використання не лише цифрових застосунків, але
й нейромереж , як напряму штучного інтелекту в усіх галузях освіти. ШІ
вже поширений у повсякденному житті, а людство наразі усвідомлює та
прагне активно покращувати навички його ефективного використання.
Можливості нейромереж сприяють полегшенню роботі вчителя мовно-
літературної  галузі.  Затребуваним  є  підвищення  ШІ-компетентності
педагогів.

Тема 9. ШІ в дії: практичне застосування штучного інтелекту на
уроках інформатики. AI4Teacher: інструменти штучного інтелекту
для освітян
Ключові питання теми: Сучасна школа стоїть перед новими викликами
цифрової трансформації, коли вчителі мають не лише передавати знання,
а  й  розвивати в  учнів  критичне мислення,  інформаційну грамотність,
навички розв’язання проблем і адаптації до змін. Штучний інтелект уже
впливає на всі сфери життя, а отже, й на освітнє середовище. У межах
Концепції  Нової  української  школи  вчитель  повинен  володіти
інструментами,  що  допомагають  розвивати  в  учнів  цифрові  та
технологічні компетентності. Цей тренінг спрямований на те, щоб надати
вчителям інформатики практичні знання і навички для інтеграції ШІ в
освітній процес.

Тема 10.  Використання ШІ у  створенні  навчальних матеріалів,
тестів та планів уроків
Ключові питання теми: Сучасна школа стоїть перед новими викликами
цифрової трансформації, коли вчителі мають не лише передавати знання,



а й  розвивати в  учнів  критичне мислення,  інформаційну грамотність,
навички розв’язання проблем і адаптації до змін. Штучний інтелект уже
впливає на всі сфери життя, а отже, й на освітнє середовище. У межах
Концепції  Нової  української  школи  вчитель  повинен  володіти
інструментами,  що  допомагають  розвивати  в  учнів  цифрові  та
технологічні компетентності. Цей тренінг спрямований на те, щоб надати
вчителям інформатики практичні знання і навички для інтеграції ШІ в
освітній процес.

Тема  11.  Конструювання  завдань  для  формувального  і
підсумкового оцінювання засобами штучного інтелекту у 8 класах
НУШ
Ключові питання теми: 1. Актуальність формувального і підсумкового
оцінювання у НУШ. Роль цифрових технологій та AI в роботі вчителя 2.
Приклади завдань у контексті Державного стандарту БЗСО. Рефлексивне
обговорення у групах: «Що я вважаю формувальним оцінюванням?» 3.
генерація завдання за групою результатів навчання з формуванням типу:
multiple choice / True-False / ситуаційне завдання 4. Рефлексія

Тема 12. Якість замість кількості: аналізуємо й удосконалюємо
оцінювальні завдання за критеріями НУШ у 8 класах
Ключові питання теми: 1. Актуальність формувального і підсумкового
оцінювання у НУШ. Роль цифрових технологій та AI в роботі вчителя 2.
Приклади завдань у контексті Державного стандарту БЗСО. Рефлексивне
обговорення у групах: «Що я вважаю формувальним оцінюванням?» 3.
генерація завдання за групою результатів навчання з формуванням типу:
multiple choice / True-False / ситуаційне завдання 4. Рефлексія

Тема 13. Відкриті освітні ресурси на стероїдах: GEN-AI в дії
Ключові питання теми: Основи GEN-AI: розуміння принципів роботи
генеративного  ШІ  на  прикладі  LLMs.  Огляд  сучасних  трендів
використання  відкритих  освітніх  ресурсів.  Практичне  створення  та
адаптація відкритих освітніх ресурсів за допомогою GEN-AI: генерування
контенту тексти, зображення, відеосценарії, автоматизована перевірка та
адаптація  навчальних  матеріалів  під  різні  потреби  здобувачів  освіти.
Етичні та безпекові аспекти: авторське право, академічна доброчесність
та  критичне оцінювання контенту,  створеного  ШІ.  Інтеграція  GEN-AI-
інструментів у навчальне середовище.

Тема 14. AI-лабораторія педагога: генеруємо тексти, зображення
та інтерактиви для освітнього процесу.
Ключові питання теми: Основи GEN-AI: розуміння принципів роботи
генеративного  ШІ  на  прикладі  LLMs.  Огляд  сучасних  трендів
використання  відкритих  освітніх  ресурсів.  Практичне  створення  та
адаптація відкритих освітніх ресурсів за допомогою GEN-AI: генерування
контенту тексти, зображення, відеосценарії, автоматизована перевірка та
адаптація  навчальних  матеріалів  під  різні  потреби  здобувачів  освіти.
Етичні та безпекові аспекти: авторське право, академічна доброчесність
та  критичне оцінювання контенту,  створеного  ШІ.  Інтеграція  GEN-AI-
інструментів у навчальне середовище.

Тема 15. Ефект плато у навчанні: як зберегти позитивну динаміку
за допомогою алгоритмів взаємодії із АІ
Ключові  питання  теми:  Ефект  плато  у  навчанні:  сутність,  ознаки.
Виклики і ризики ефекту плато для досягнення очікуваних результатів
навчання. Алгоритми взаємодії із штучним інтелектом АІ для збереження
позитивної  навчально-пізнавальної  динаміки  відповідно  до  вікової
періодизації

Тема  16.  Як  вивести  навчання  на  новий  рівень:  алгоритми
взаємодії з АІ для стабільного зростання результатів.



Ключові  питання  теми:  Ефект  плато  у  навчанні:  сутність,  ознаки.
Виклики і ризики ефекту плато для досягнення очікуваних результатів
навчання. Алгоритми взаємодії із штучним інтелектом АІ для збереження
позитивної  навчально-пізнавальної  динаміки  відповідно  до  вікової
періодизації

Тема 17. Контроль, адаптація, результат: як використовувати ШІ-
завдання відповідно до програми і віку учнів.
Ключові  питання  теми:  Допомогти  вчителю  природничих  наук  із
виконанням рутинних завдань перетворитись на інноватора та дизайнера
освітнього процесу, використовуючи можливості штучного інтелекту.

Тема 18. Математика з ШІ - як швидко готувати задачі, тести і
перевірку для уроку
Ключові питання теми: Штучний інтелект економить учителю години
рутини, якщо вміти ставити запити і перевіряти відповіді. Розглянемо, як
за  допомогою  ШІ  швидко  генерувати  задачі  й  тести  різного  рівня,
готувати диференційовані завдання, перевіряти розвязки і пояснення, а
також де ШІ помиляється і як це контролювати. Учасники попрацюють з
конкретними сервісами і отримають готові приклади запитів.

Тема 19. Штучний інтелект на уроці математики - від генерації
задач до перевірки розв’язків
Ключові питання теми: Штучний інтелект економить учителю години
рутини, якщо вміти ставити запити і перевіряти відповіді. Розглянемо, як
за  допомогою  ШІ  швидко  генерувати  задачі  й  тести  різного  рівня,
готувати диференційовані завдання, перевіряти розвязки і пояснення, а
також де ШІ помиляється і як це контролювати. Учасники попрацюють з
конкретними сервісами і отримають готові приклади запитів.
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